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Ressources pour
jeunes parents
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Dr Bernadette de Gasquet
Féminite,
mateirnite

Comment les femmes sont manipulées

L'appel a la raison de
Bernadette de Gasquet

618 GAS

POUR LA
MERE

Martin
Winckler

Toutes les questions
que se posent

DR BERNADETTE DE GASQUET
les femmes sur

EE BIEN-ETRE ET
MATERNITE

La grossesse, la naissance et aprés
Forme, détente et sérénité

LE GUIDE UTILE
ET SANS TABOU

618 WIN

618 GAS



reSSEesst,

du désird'enfant
jusqu’au post-partum

. LEGuIDE
DES FUTURS
PARENTS

618 SAW

618 ROY

Ingrid Bayot AANAROY
Sage-femme et chroniqueuse 3 La Maison des Maternelles ILLANA WEIZMAN
voc a cllaboraton de Caraline Miche

U‘\“EDSEVEEM gs?tci‘lotre
WM pOST-
P @ PARTUM

DéFAIRE'LES MYTHES ET LES TABOUS
POUR S'EMANCIPER

PAR LA CO-CREATRICE
DU MOUVEMENT

Par ANNA ROY

auteure du podcast « Sage Meuf »
et chroniqueuse

4 La Maison des Maternelles

#MonPostPartum

MARABOUT

618 BAY 618 ROY 618 WEI



POUR L’AUTRE

Avec les Nuls, tout devient facile!

Devenir papa

pour

les nuls

L4 "\
'/ .o‘ A

Dr Gérard Strouk
n

yné
Dr Guénolée de Bligniére

Marinette Lévy

618 STR

618-92 EVR

PARENT

Tristan
CHAMPION

émm\y/ie

3]

Il a passé 5 mois de
SEUL avec bébé.

Le récit dréle et touchant

d’un pére devenu engagé.

MARABOUT

618-92 CHA

Jean-Pierre Winter

AVENIR
DU PERE

Réinventer

saplace?

M Albin Michel

155-4 WIN




Le Guide

du
Mauvais Pere
shampooing

<
5
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awa~ POURLES
DEUX

Nicolas Favez
’art d'étre
coparents

Se soutenir pour élever

COMMENT SE CONSTRUIT LE CERVEAU,
LIMPORTANCE DU LIEN MERE-ENFANT, des enfants

Sciences LHORMONE DE LATTACHEMENT...

618-92 BEN

A
Jacob

152 FAV

ALAIN BRACONNIER
LES PARENTS AUSSI p
ONT BESOIN D’AMOUR arents

orphelins

Vivre une fausse couche, une IMG, un deuil périnatal

Jacob

306-8 BRA 618 NAN



Sabrina de Dinechin
Médiatrice familiale et coach parental

clés

Parents
séparés
JODE D'EMPLOL
POUR UNEGE/STlOESlMPLE

152 DIN

SEVERINE TALES

PPPPPPPPPP

NATHALIE JOMARD

LE PETIT GRUMEAV
ILLUSTRE

CHRONIQUES D'UNE APPRENTIE MAMAN

BD JOM
plusieurs tomes
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IGUIDE
DUIMGUTARD

POUR SURVIVRE A 9 MOIS DE GROSSESSE

Les images extraordinaires
de Lennart Nilsson

53 minutes d'un voyage vers la vie

'
un film de LENNART NiLsON -
“Vl, " produit par Bo G. ERIKSON

, pelil

| Joul de fib

SABINE BENOIT




L'Officiel
‘prénoms

Stéphanie Rapoport et Claire Tabarky

B T L :

& &

30000 PRENOMS
DU MONDE ENTIER

Des plus classiques
au plus exotiques,
une mine d'idées pour
tous les futurs parents.

@

a0
W,

il

i

des ventes
FIRST

50 Des pages de
palmarés  bullet cahier
& thématiques pour faire san choix

Plus de 70
12000 prénoms  focus
Sutsioues, comologe,  préroms

Tendanees

ANNE LAURE SELLIER

“Prénoms
. Bretons Le pouvoir
Celtiques des prénoms

Albert Deshayes

s Jutie

B —

Héliopoles
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BEBE PREMIER
MODE D’EMPLOI

DOCTEUR ARNAULT PFERSDORFF

PLUS DE 100 FICHES QUI REPONDENT A TOUTES VOS INTERROGATIONS

BeimTradnincon Werin

S)




SOPHIE GUEDES, monitrice de portoge certifiée
et MARJOLAINE REVEL

Préface de Marie Peromoy Hstrations FAdlynh

JE PORTE

MON .

enfamts;ﬂ

Tous les bienfaits du
portage physiclogique
de0aéans

s
WTUTORES
VIDEO OE "'-:;“6

Pr Marcel Rufo et Christine Schilte

Les bons gestes
Des conseils de spécialistes

hachette
FAMILLE




SOMMEIL
ALIMENTATION
BIEN-ETRE

s Héloise
Junier

Préface du D' Catherine Guéguen

Le SOMMEIL

du jeune enfant

BASE SUR
DES DONNEES

Pour les parents
qui ne font pas
leurs nuits

DUNOD

Guide d’a||a|tement



JULIE DESGROSEILLIERS
Nutritionniste

85 RECETTES
ET CONSEILS SUR L'ALIMENTATION

— DE 4 MOIS A 2 ANS —
E

641-56 DES

™ ; ; :
- La diversification
alimentaire

pour les tout-petits
Jean-Frédéric et

Anne-Laure Navarre

‘Photographies de
Myriam Gawthier-Moreaw

80 recettes
pour découvrir

hoses

salées et suerées

le goilt des bonnes

BEATRICE VIGOT AAGANORE

: L’alimentation
S des tout-petits

DR i
3 RECETTES & MENUS POUR BEBES

4 a 24 mois

o
UN JOLL CARNET
POUR NOTER TOUS SES MENUS e

OERCE R O2 cOF

f

O %

IO
PR 4 @F 4y OF o
@ 0. 6.

641-56 BOU

Céline De Sousa
Christine Zalejski

Le guide de
I [ 3 .l [ J w.
[ 4
DIVERSIFICATION CLASSIQUE W
ouDME* ? FAITES LES DEUX!

DIVERSIFICATION
CLASSIQUE

“80%
%E 'Lfk%usss 7
; L AP

641-56 SOU



RECETTES
POUR BEBE

641-56 KNI 641-56 CAR

641-56 VER



Des conseils pour débuter

Le détendre

Le soulager

Massages

W&m

pour mon bébé

hachette
FAMILLE

613-7 DEY

Sylviane Deymié

SHANTALA

Un art traditionnel, le massage des enfants

Frédérick
Leboyer

613-/ LEB

Tous les gestes en 300 photo:
commentées pour le masser

613-7 DUM

S



®  Craupia M. GoLp =
prEFACE DE DANIEL MARCELLD

A Pécoute des
émotions de 'enfant

Chagrins, angoisses, coléres
etautres problémes du quotidien

Arsiny MicHeL

W. Thomas Boyce

IOrchidée
el le )
Pissenlit

Pourquoi certains enfants sont en difficulté
et comment tous peuvent s'épanouir

Mathilde Chevalier-Pruvo
Photographies de Claire Francais

UATELIER  Be®

35 activités créatives
pour aider mon enfant
& exprimer ce qu'il ressent

EMOTIONS {




PETIT DECODEUR ILLUSTRE

DE LENFANT
EN CRISE

Quand la, cnise now fait gnandin

COLE|

PARTICULIEREMENT ADAPTE
AUX PARENTS D’ENFANTS HYPERSENSIBLES

Devenez Meilleur
négociateur
que vos enfants



-Cerveau
~Enfants

UN POTENTIEL INFINI
unfim ce Stéphanie BRILLANT

COMMENT
FONCTIONNE

LE CERVEAU




Mary D. Sheridan

Traduction et adoptation francaise
i Sébastien Colson

N
de la naissance & 6 ans

Q% deboeck

618-92 GUI 155-4 SHE

B cilcen Kalkman, Vil

Traduction et adaptation francaise
par Sébastien Renard

Bougef
en jouant!

Guide d'acrivirés ludiques
pour les enfants de @ & 4 ans

Q% deboeck

618-92 KAL




SIENES
~BEBE

+DE 200 SIGNES PUISES DE LA LSF
avec des vidéos pour maitriser
= chaque geste!

N



SON
EDUCATION

. SON ENFANT
ALDO
618-92 RUF o

ENTENDRE
L' ENFANT

(e )

il
LU

D® ARNAULT PFERSDORFF
Pédiatre, chrof

VOT E /\
EN ANT
155-4 NAO

de 0 a 16 ans

pour le comprendre,

Tous mes conseils
le guider, I'éduquer

et prendre soin de lui.

618-92 PFE



7" MATERNELLES |
fLéLL Le guide des parents %I-__—-_—-

épanouis T 3]

618-92 MAI

Un pédopsychiatre
« avofre écoute
R * 500 REPONSES
A TOUTES VOS QUESTIONS DE PARENTS

POUR BIEN FAIRE GRANDIR VOS ENFANTS,
PETITS ET GRANDS

155-4 RUF

PIHLA HINTIKKA ELISA RIGOULET

FILLE- GARGON
GUIDE POUR UNE PARENTALITE
FEMINISTE DE 0 A 3 ANS

MARABOUT

618-92 HIN

L'Abécédaire de

& heures de consultation avec le pédopsychiatre Marcel Rufo

Comprendre
pour éduguer

155-4 RUF (2)
(DVD)



MICHAELEEN DOUCLEFF

PREFACE D'ISABELLE FILLIOZAT

Guillemette

FAURE

/) JE VEUX
“LE MEILLEUR

POUR MON
ENFANT |

14
DILEMMES
PARENTAUX
o &5
LE LIVRE PHENOMENE Les bons choix
LES CULTURES ANCESTRALES EXCELLENT éducatifs a faire

DANS LART D'ELE‘VER DES HUMAINS HEUREUX,
QU'ONT-ELLES A NOUS APPRENDRE ?

155-4 DOU 155-4 FAU

Dr Patrick BEN SOUSSAN

PEDOPSYCHIATRE (oﬂ'\ev;jieDé;n::o:i:$Kremer s{\]\é} )‘[/V .
TO u t n e St pa S j Ea\ % Y 4 Christophe Carré
(forcément) psy ‘O\ PO\rer\+Q||‘|‘€

C réeative 2
Des réponses de pédopsychiatres, %

de psychologues, de pédiatres...,
adaptées a chaque cas

QUE FAIRE AVECUN ENFANT
QUIVOUSMANIPULE?

-
4\\_.//'
200 -
témoignages
-

N
[ | . uided
p— iss s

ae@ EYROLLES
LAROUSSE Pa @3 FIRST

155-4 TOU 155-4 DUM 155-4 CAR




AUDE SECHERET & VINCENT JOLY

COUPABLES

Sortir des injonctions
de la parentalité positive

@,
<
m’Y

LAROUSSE

Parcours “Eduquez 155-4 SEC
vos enfants sans stress”

Une nouveLLe La parentalité positive Enrainug Gl
autO .r..l té Qu comment communiquer aroline

différement avec votre enfant

sans punition
ni fessee

Isabelle FILLIOZAT

Catherine Dumonteil-Kremer

Otfrez
des limites
éducatives

a vos enfants

® -
Weelearn el
Orer - AppienEl “

S S —
@ =T INTERFDITIONS ™= - m w0
g AL .

155-4 DUM 155-4 FIL 155-4 GOL
(DVD)



Serge Tisseron

3-6-9-
Apprivoiser

-t | ES ECRANS

Db Corrimrn: Rewdig

155-4 TIS EC["&HS

Pratiques (réalistes)
pour parents désespérés

155-4 ROE

ENFANTS

LE GUIDE INDISPENSABLE
(ET SECRET) DES PARENTS

=
L 05 consiis ok

souris grise @

004-6 DES



Isabelle Lortholary

el ENFANTS
“'S® DIFFERENTS

Albin Michel

155-4 LOR

FABIEN TOULME ‘W
: \ Nathalie Favre

- .. @ (@ ! et Béatrice Lorant

Mon enfant est

E

Guide a l'usage

des parents désorientés

Monigue de Kermadec
Saphie Carguain

LEPETIT SURDOUE Aidons nos petits surdoués
DEB6MOIS ABANS de 3 a 12 ans a se construire

= Albin Michel

BD TOU 155-4 KER 155-4 FAV



LAURE LETER

MODES DE GARDE
MODE DEMPLOI

A QUI CONFIER MON ENFANT?

o
ALBIN MICHEL

618-92 LET

Jean Epstein

Assistantes
maternelles :

un monde extraordinaire

{3

A qui confiez-vous votre enfant?

618-92 EPS

AUTOUR DE

BEBE

a / f//: :‘
“Grands-parents

i

vous de jouer

155-4 RUF



Lundi ~ 10h00-12h00 15h00-18h00
Mardi  10h00-12h00

Mercredi 10h00-12h00 14h00-18h00
Jeudi 10h00-12h00

Vendredi 10h00-12h00 15h00-18h00
Samedi  10h00-12h00  14h00-17h00

La médiatheque organise des rendez-vous pour les 0-3 ans.

Renseignez-vous !

C 0298511414
DA< contact.mediatheque@ville-fouesnant.fr
@ www.archipel.fouesnant.fr



