
Livres pour enfants

Titre Auteur Résumé

Camille Chincholle Petit tigre a très faim. Mais où est son repas ?  Tendresse et humour, pour les premiers lecteurs 

A table petit coquin!

Grégoire Solotareff
Tout le monde a le droit d'avoir une histoire d'amour, même les cailloux?! Il suffit d'une rencontre au bon moment 
au bon endroit?!

Amour-Caillou

Catherine Dolto Autour de l'arrivée d'un petit frère ou d'une petite sœur…

Attendre un petit frère….

Ramadier & Bourgeau
Le loup arrive !  Si on penche le livre, le loup va glisser et tomber ? Ou bien alors, suffit-il de tourner la page pour 
qu'il disparaisse ?

Au secours Voilà le Loup!



Jeanne Ashbé La journée du tout-petit est faite de plusieurs moments de séparation où "au revoir" n'est pas synonyme d'adieu.

Au revoir!

David Ellwand        
nouveau!

Un album de photos à regarder avec les tout-petits qui vont découvrir à la fin du livre, dans un miroir, leur propre 
image :      « Et là, c'est toi ! ».

Beaucoup de beaux bébés

Waddell & Benson Trois bébés chouettes qui réfléchissent beaucoup, surtout la nuit quand leur maman n'est pas rentrée….

Bébés chouettes

Yuichi Kasano
Le soleil, la mer, ma bouée... Hmmmm ! Comme c'est bon d'être en vacances ! Mais soudain... bloub bloub bloub ! 
Quelles sont ces petites bulles à côté de moi ?

Bloub bloub bloub



Hélène Chétaud
Lorsqu'il neige à gros flocon, ce qu'Albert préfère, c'est rester à la maison. Il s'installe devant le feu de cheminée, 
mais le salon se transforme vite en piscine !

Bonhomme de neige

Stéphanie Blake
Il était une fois un petit lapin qui ne savait dire qu'une chose : CACA BOUDIN ! Du matin au soir et du soir au matin : 
CACA BOUDIN !

Caca boudin

Alex Sanders  Comme vous avez libéré le petit ours en ouvrant ce livre, il vous emmène dans les bois. Puisque Croco n'y est pas…

Délivrez-moi!

Dans la jungle

Bénédicte Guettier
Devenez tour à tour un ours qui grogne, un éléphant qui barrit, un crocodile qui claque des dents, un lion rugissant, 
un serpent qui siffle…



Malika Doray    
nouveau!

Attention au départ?! À chacun son moyen de locomotion: certains se déplacent en crocodile, les crapauds en 
chameau, la gazelle et la belette sur les ailes de l'oiseau.

En voiture!

Jeanne Ashbé
Après le jour, vient la nuit. Après les chaussettes, on met les chaussures. Mais après, quand le bébé sera né ? Que va-
t-il se passer ?

Et après, il y aura…

Jeanne Ashbé Qu'y a t-il dans la valise ? Il suffit de l'ouvrir pour voir dedans... Et qu'y a t-il dans le ventre de maman ?

Et dedans il y a…

Mireille d'Allancé
Robert n'est pas de bonne humeur et son papa l'a envoyé dans sa chambre. Robert sent tout à coup monter une 
Chose terrible...

Grosse colère



Stéphanie Blake
 Simon ne veut pas aller à l'école. Mais, après avoir un peu pleuré, il s'aperçoit qu'on fait plein de choses formidables 
à l'école

Je veux pas aller à l'école

Matthieu Maudet
Enfin, petit oiseau se décide à quitter son nid ! Toutes sortes de recommandations lui sont faites par maman, papa, 
mamy…

J'y vais

Alice Brière-Haquet
Zébulon a un ballon tout doux, tout rond, un ballon un peu doudou, qu'il emporte partout. Mais, un soir, le ballon 
s'en va…

le ballon de Zébulon

Orianne Lallemand La fameuse comptine revisitée…

La famille tortue

Eric Carle            
nouveau!

Un livre qui réussit la prouesse de fairedécouvrir en même tempsles jours de la semaine,les aliments, les chiffres,le 
cycle de vie du papillon.et de retenir l'attention avec ces fameux petits trous !

La chenille qui fait des trous



Geoffroy de Pennart   
nouveau!

Je suis Igor, le grand loup gris, et j’ai un solide appétit ! Que vais-je manger pour le dîner ? Je n’en ai pas la moindre 
idée…

Le dîner d'Igor

Nouhen et Vidal La fameuse histoire d'une grenouille trop curieuse, mais très maligne...

La grenouille à grande bouche

Catherine Dolto Quand on rentre en maternelle, c'est qu'on est assez grand pour pleins de choses….

La maternelle

Naumann-Villemin
Nina ne veut pas quitter sa tétine et l'emène partout, jusqu'à ce qu'elle se rende compte que quelqu'un en a plus 
besoin qu'elle…

La tétine de Nina



Anna llenas
Le monstre des couleurs est un peu inquiet, il va à l’école pour la première fois... et il est submergé par un mélange 
d’émotions.

Le monstre des couleurs va à l'école

Azagues et Chessa Un jour au moment du bain, il a un doute sur le trou qu il a dans son ventre…

Le nombril de Cyril

Catherine Dolto Quand on a une grosse colère, on sent des choses très fortes dans son corps et ça fait mal…

les colères

Catherine Dolto Mine de rien, quand on grandit, on a de moins en moins besoin de doudou

Les doudous



Cédric Ramadier Aujourd'hui le livre est grognon. Il dit NON à tout : non à une promenade, non à une lecture, non à un bisou !

le livre qui dit non!

Kimiko                
nouveau!

Malo est triste mais il ne sait pas pourquoi. Heureusement Lola est là et le console en lui faisant un gros câlin, un si 
gros câlin que le fauteuil tombe à la renverse !

Le plus grand câlin du monde

Audrey Poussier
Le petit lapin aimerait bien plonger dans la piscine, mais il a du mal à se décider. Tous les animaux lui montrent alors 
l'exemple, mais il y a bientôt trop de monde dans la piscine et de moins en moins d'eau.

La piscine

Anthony browne Ma maman pourrait être danseuse ou astronaute. Elle pourrait être vedette de cinéma ou grand patron... 

Ma maman



Mathilde Brechet Le livre d'éveil des tout-petits : toucher les matières, soulever les rabats-surprise….

Moi, j'aime la nuit

Anthony browne Un enfant évoque le plus extraordinaire de tous les papas : le sien.

Mon papa

Britta Teckentrup Monsieur Lion est invité à une fête ! CATASTROPHE ! Il ne sait pas comment s’habiller…

Monsieur Lion s'habille

Benoit Charlat
Avec un doudou et plein d'autres choses dans les bras, ce n'est pas facile... Dans la vie, il faut savoir se débarrasser 
du superflu pour être libre !

Nénègle sur la montagne



Edouard Manceau
Tiens, tiens un champignon. Et si on lui dessine des yeux? Le champignon nous regarde. Et si on lui ajoute un nez? 
Une bouche? Oh! Le champignon rigole.

Nom d'un champignon

Matthieu Maudet  
nouveau!

Le petit chaperon rouge aimerait bien aller aux toilettes mais... c'est occupé !

Occupé

Alex Sanders
Ce vilain loup nous explique qu'il aime croquer tous les enfants. Ceux qui font des bêtises, ceux qui ne se lavent pas, 
ceux qui font du bruit, avec du beurre, à la poêle, à toutes les sauces.

Pas sage

Léo Lionni Petit Bleu a plein d'amis, mais son meilleur ami c'est Petit Jaune. 

Petit Bleu et Petit Jaune

Hélène Chetaud Un livre-marionnette spécialement conçu pour les bébés, pour une lecture tout en tendresse !

Père Noël



Léo Lionni Pezzettino est un petit carré orange. Il cherche à savoir qui il es

Pezzettino

Orianne Lallemand La comptine revisitée

Picoti, picota

Praline Gay-Para
Histoire d'un radis géant, si gros qu'un papi, une mamie et une petite fille aidés par un gros chat s'unissent pour 
l'arracher. 

Quel radis dis donc!

Pascal Teulade Les animaux de la ferme trouvent un pot et se demandent bien à quoi ça peut servir…

Qu'est-ce-que c'est que ça?



Guido Van Genechten Bébé Souris est terriblement curieuse., Elle veut toujours tout savoir,, même ce qu'il y a dans la couche de ses amis !

Qu'y a-t-il dans ta couche?

Chris Haughton         
nouveau!

Catastrophe ! Bébé Chouette est tombé du nid...

Un peu perdu

Audrey Poussier Que se passe-t-il quand la souris se cache sous les draps, et que, petit à petit, tous ses amis la rejoignent ? 

Une farce

Hervé Tullet C'est un livre, tu fais comme il te dit, et tu vas voir...

Un livre

Sophie Belier Souriceau envie le papa de ses amis. Il trouve que le sien est ben trop petit et qu'il ne sert pas à grand-chose

Un papa ça sert à quoi



Sophie Belier
Max, un adorable petit hamster va se séparer de son doudou car ses frères et soeurs se moquent de lui en le traitant 
de bébé... 

Un doudou ça sert à quoi?

Sophie Belier Katou, un petit kangourou, ne veut pas quitter son papa, pour aller chez sa nourrice, il pleure, il crie...

Une nounou ça sert à quoi?

Denis Cauquetou La célèbre comptine…

Une souris verte

Catherine Dolto
Après la mort d'un être cher on est malheureux, on a du chagrin.  La mort, on doit pouvoir en parler, même aux tout-
petits

Si on parlait de la mort



Benoit Charlat Quand on a un coeur d’artichaut, il faut savoir le dévoiler pour séduire une belle tomate.

Ticho l'artichaud

Sally Grindley TOC ! TOC ! QUI EST LÀ ? Tantôt un gorille, tantôt une sorcière, tantôt un fantôme, pour ne citer que ceux-là... 

Toc toc qui est là?

Ed Emberley
Un grand monstre vert, avec un long nez bleu turquoise, deux grands yeux jaunes et des dents blanches et pointues, 
apparaît et disparaît au fil des pages.

Va-t-en grand monstre vert

CD pour enfants

Titre Auteur Résumé
Ca pique! Livre CD
A la plage Livre CD
Noël Livre CD
Vive le printemps Livre CD
Les plus belles comptines les petits lascars



Chantez dansez enfance et musique
Cordon musical Pierre chemin
Tangomino enfance et musique
Tom pouce et ribambelle enfance et musique
African ground comptines africaines
A l'ombre du flamboyant comptines créoles
Tralalère enfance et musique

Malette Explorons la nature Une malette à emprunter comprenant un kit pour observer la nature (loupes, jumelles, récipient…)

Livres adultes

Titre Auteur Résumé

Accueillir l'enfant entre 2 et 
3 ans

Marie-Paule Thollon-
Behar

Bébé a grandi. A la frontière de la petite enfance, serait-il déjà trop grand pour la crèche ou la halte-garderie et trop 
petit pour la maternelle ?

A l'écoute des bébés et de 
ceux qui les entourent

Sylviane Giampino
Se tenir à l'écoute des bébés et de ceux qui les entourent suppose une attitude particulière, celle du corps et de 
l'esprit engagé, attentif,...

Au cœur des émotions Isabelle Filliozat
Les parents sont souvent démunis devant l'intensité des émotions de leur enfant. Ils cherchent volontiers à les 
calmer, à faire taire les cris, les pleurs. Or l'émotion a un sens, une intention.

Assistantes maternelles 
parents: comment se 
comprendre?



Assistants maternels, un 
monde extraordinaire

Jean Epstein  Ce livre regroupant des textes de Jean Epstein est un voyage dans ce monde si extraordinaire de la petite enfance où 
vivent les petits et tous ceux qui ont la chance de les accompagner.

Bébé s'exprime par signes
Anais Galon Christine 

Nougarolles
Des conseils et une synthèse des connaissances sur la communication du bébé par des auteurs spécialistes du 
langage. Un dictionnaire de 150 signes illustrés, facile à utiliser

Bébés agressifs, bébés 
agressés

Pierre Delion Bernard 
Golse

Cet ouvrage collectif, écrit par des psychologues, psychiatres et psychanalystes, essaie de penser ces situations, dans 
toutes leurs implications, tant cliniques qu’institutionnelles.

Cessez d'être gentil, soyez 
vrai

Thomas D'Ansembourg Ce livre nous apprend comment être avec l'autre tout en restant soi-même, comment être soi sans cesser d'être 
avec l'autre.

Communiquer par signes 
avec bébé

Nathanaelle Bouhier-
Charles

Une palette de signes correspondant aux centres d'intérêt de l'enfant (repas, jeu, toilette, transports, animaux, 
émotions) lui offre les outils nécessaires pour exprimer ses besoins et être compris.

Cuisiner pour soi et pour 
bébé          nouveau!

Hachette pratique
Afin de faciliter les repas familiaux au quotidien et de préparer des plats sains et faits maison, découvrez 65 recettes 
pour cuisiner une seule fois pour vous et votre bébé

De la naissance aux 
premiers pas                  
nouveau!

Michèle Forestier
De la naissance aux premiers pas : laissons les bébés bouger ! Stimulés ou pas, tous les bébés en bonne santé 
parviennent à marcher, sans que l'on ait besoin de leur apprendre. Toutefois, l'attitude des personnes qui les 
entourent peut favoriser ou freiner l'installation d'une bonne motricité.

Dehors les enfants Feed Price Et si trop les protéger ne les aidait pas à grandir ? Aujourd’hui, il est devenu rare de voir des enfants s’amuser à 
escalader un arbre, ou dévaler une colline en roulant sur eux-mêmes. ... 

Dormir sans larmes Jové Rosa
Le sommeil des bébés est un problème pour beaucoup de parents. Pourtant, dormir est un processus naturel. Et si 
les méthodes préconisées étaient contre-productives ? Ce livre propose une approche totalement nouvelle du 
sommeil des enfants.

Etre assistante maternelle Jardy Masson

Grandir Claude Halmos
Grâce à son expérience de psychanalyste, et par des exemples concrets, Claude Halmos montre comment l enfant ne 
peut, sans l  aide de ses parents, passer dune étape à l autre et comment leur rôle consiste précisément, à chaque âge, 
à parler et à mettre des limites.



Indispensables séparations Christian Robineau
Naissance, départ de la maternité, présence/absence de celles et ceux qui prennent soin de l'enfant, sevrage, fin des 
congés parentaux, accueil chez l'assistant maternel, à la halte-garderie, à la crèche... sont des étapes essentielles sur 
le chemin paradoxal de la « séparation/individuation »

La communication non 
violente au quotidien

Marshall B.Rosenberg Communiquer, nous le faisons tous constamment et tous les jours. Cependant peu sont celles et ceux qui 
connaissent les règles d'une communication respectueuse de soi, de ses besoins, émotions, désirs et sentiments…

La faim des haricots  
nouveau!

Adrey Zucchi En collaboration avec le Dr Jérémie Lafraire du Centre de recherche de l’Institut Paul Bocuse, l’un des plus en pointe 
sur l’alimentation infantile et l’éducation au goût, Audrey Zucchi a décrypté les dernières avancées en la matière ; 
elle vous partage des techniques pratiques, très efficaces et scientifiquement prouvées

L'explorateur nu
Jean Epstein         Chloé 

Radiguet

Ce livre propose de nombreuses activités de jeu, susceptibles d'accompagner l'enfant à tout moments dan ses 
multiples explorations motrices, sensorielles ou sociales…

L'observation du jeune 
enfant

Le bébé et ses peurs Patrick Ben Soussan
Quelles sont les peurs du bébé, ses angoisses précoces, ses terreurs ? Comment les comprendre ? Comment les 
reconnaître et quelles réponses leur apporter ? Comment aider les parents à vivre, confiants et sereins, leur 
nouveau rôle ?

Les incroyables aventures 
des bébés

Laurence Rameau A la découverte du monde, les bébés sont des aventuriers. Ce qui nous semble anodin ou nous paraît relever de leur 
éducation, représente, pour eux, une multitude d'aventures à vivre

Les livres c'est bon pour les 
bébés

Marie Bonnafé
A contre-courant de l'apprentissage précoce, l'ouvrage de Marie Bonnafé fait l'éloge de la " lecture pour rien ", de la 
gratuité, du plaisir.

Me débrouiller oui mais pas 
tout seul!

Etty Buzyn
Etty Buzyn, psychanaliste, explique aux parents comment mesurer l'indépendance de l'enfant et l'accès à 
l'autonomie.

Papa, maman, laissez moi le 
temps de rêver!

Etty Buzin
A l'aide d'exemples pris dans la vie quotidienne ou en consultation, E. Buzyn, psychothérapeute, plaide 
vigoureusement pour que les enfants aient du temps pour rêver, c'est-à-dire créer, aller vers ce qui les tente. ...

Pourquoi les bébés jouent? Laurence Rameau
Dans ce livre, Laurence Rameau montre comment les tout-petits jouent à découvrir le monde autour d'eux, à 
l'explorer et à le tester. Elle montre comment le temps de la petite enfance est riche en expériences et en 
possibilités.



Pour une enfance heureuse
Catherine Gueguen " Lorsque vous aurez lu ce livre, vous ne regarderez plus l'être humain comme avant... " 

Petit cahier d'exercices de 
communication non violente

Anne Van Stappen
Existe-t-il une façon de s'affirmer sans écraser l'autre et d'écouter l'autre sans se négliger soi-même ? Entre 
s'emballer ou ravaler ses mots, y a t-il une troisième voie ?

Petits jeux de saison pour 
grandes découvertes 
nouveau!

Elise Mareuil
Dans ce livre, Elise Mareuil et son équipe, vous ont concocté 100 ateliers pour jouer avec la nature et favoriser l'éveil 
du jeune enfant de 0 à 4 ans, tout au long de l'année, au fil des saisons

Prévenir le mal de dos 
nouveau!

José Curraladas
Cet ouvrage de prévention des rachialgies a pour objectif de donner des conseils afin d'améliorer la qualité de vie au 
travail (QVT) des professionnelles du secteur de la petite enfance en les aidant à adopter les bonnes postures et à 
aménager leur environnement pour travailler dans de bonnes conditions.

Repérer et éviter les douces 
viloences

Christine Schuhl Un livre frais qui ose poser sereinement les questions relatives à l'accueil des jeunes enfants en collectivité.

Soutenir et contrôler les 
parents

Gérard Neyrand
La parentalité est aujourd'hui un thème majeur de préoccupations qui, au-delà des spécialistes, touche l'ensemble 
de la société. Gérard Neyrand analyse ici la montée en puissance de cette notion

Une enfance en liberté  
nouveau!

Richard Louv Richard Louv fait un troublant constat dans ce livre : les enfants sont moins souvent en contact avec la nature, 
créant un phénomène appelé le « Nature-Deficit Disorder », ou NDD, le syndrome du déficit de nature en français

Vie affective et problèmes 
familiaux de 0 à 2 ans

Myriam David
Médecins, psychologues et éducateurs s’accordent pour attacher une importance primordiale aux toutes premières 
années de la vie de l’enfant.

100 activités Montessori Eve Herrmann
La pédagogie de Maria Montessori est fondée sur l'idée que pour apprendre l'enfant doit faire par lui-même, 
expérimenter. Cet ouvrage propose une mine d'idées d'activités pratiques pour développer la motricité fine du tout-
petit, sa concentration, son autonomie, et l'accompagner dans la découverte des premières notions

DVD adultes



Titre Auteur Résumé

Bien dans son corps, bien 
dans sa tête, la motricité 
libre

Films Préparons 
Demain

A travers des séquences filmées, entre autres dans une structure collective à Quimper, nous découvrons les 
capacités étonnantes du petit d’homme. Pourtant la société nous conduit aujourd’hui à vouloir “contrôler” et 
souvent “surprotéger” nos enfants.

Fratrie: entre calme et 
tempête

Films Préparons 
Demain

L’arrivée d’un petit frère ou d’une petite soeur : quels bouleversements ! Quelles influences sur les relations 
familiales? 

Identité, relève toi
Films Préparons 
Demain

Un enfant qui aura été accompagné et soutenu par ses référents (parents et professionnels) afin d’acquérir un 
sentiment de sécurité interne et d’intégrité, pourra édifier plus aisément sa personnalité sur des bases stables et 
solides.

Le miroir des émotions
Films Préparons 
Demain

Comment les émotions traversent les enfants ? Comment, au final, les structurent-elles ? Comment l’enfant les 
traverse-t-il ? Incapable de pouvoir y parvenir bébé, l’enfant cherche au fur et à mesure à organiser ses émotions.

Dis-moi non s'il te plaît       
nouveau!

Films Préparons 
Demain

Ce film donne l'importance des limites à donner à un enfant pour l'aider à grandir, l'aider à se construire

Sépare-moi, accueille-moi  
nouveau!

Films Préparons 
Demain

Ce film aborde le terme incontournable de la séparation. Notamment, lorsque les parents sollicitent un mode 
d'accueil pour leur enfant en leur absence.

Ces pleurs qui nous lient 
nouveau!

Films Préparons 
Demain

Pourquoi un tout-petit pleure-t-il? Comment réagir et interpréter ses larmes? Dans ce beau documentaire qui 
touche juste sans culpabiliser personne, des spécialistes apportent des réponses, des parents des témoignages.
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