
"Journal de bord"
la p’tite feuille de chou du Bateau Bleu

Après réflexion en réunion d’équipe, nous avons  
décidé tous ensemble de rédiger un petit journal 
à votre attention, vous les familles avec qui nous  
partageons tant de choses depuis maintenant plus 
d’un an ! Nous allons donc essayer de vous présenter, 
deux fois par an, un aperçu de la vie au sein du Bateau 
Bleu …

J’ajouterai à ce petit mot que depuis décembre 2007 je 
partage mon temps de travail entre le Bateau Bleu et la 
Halte-garderie sur Fouesnant ; j’ai, en effet, accepté la 
direction des deux structures afin d’établir un lien en-
tre les deux lieux et les deux équipes et d’apporter une 
cohérence dans l’accueil des petits sur notre territoi-
re, en respectant les spécificités de chaque structure. 
Vous avez été nombreux à remarquer mes absences 
(tous les lundis et une semaine sur deux le jeudi ou le 
vendredi) mais c’est avec la plus grande confiance que 
je laisse l’équipe faire son chemin sous l’œil attentif et 
bienveillant de Myriam bien sûr…. ! ! !
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Aménagement du jardin… un nouveau terrain d’aventure !

Les semaines à thème.

Les réunions à thème.

Réalisation d’un CD.

Dès que le temps le permet, nous proposons aux enfants de profiter du jardin 
du Bateau Bleu. Les sorties ont lieu de manière régulière le matin et/ou l’après-
midi.
Les enfants ont à leur disposition des vélos, trottinettes, jeux à bascule ainsi que 
des ballons. Ils peuvent aussi exercer leur talent d’artiste en dessinant sur le sol 
avec de grosses craies ou courir après les bulles. Mais dans le jardin on a aussi 
le droit de ne rien faire ! !
Nous souhaitons proposer aux enfants de nouveaux centres d’explorations. Une 
structure motrice équipée d’un toboggan et de zones d’escalade ainsi qu’un 
jeu à ressort seront installés. Un bac à sable sera également mis en place.

Après les réunions d’information sur le portage et le  
massage et l’ostéopathie organisées l’année dernière, 
nous vous proposerons deux nouvelles réunions en 
2008.
La première aura lieu le vendredi 30 mai 2008 à 20h30 

à la mairie de Fouesnant (salle du Conseil). Elle aura 
pour thème l’autonomie chez le jeune enfant et sera 
animé par un psychologue.
La seconde réunion aura lieu en automne, la date et le 
sujet n’étant pas encore définis.

La semaine africaine organisée en 
février a remporté un vif succès tant 
auprès des enfants que des membres 
de l’équipe. Toutes les activités pro-
posées (bricolage, musique, danse, 
chansons, histoires…) ont permis aux 
enfants de parcourir le continent afri-
cain du Nord au Sud et nous avons 
clôturé cette semaine par une grande 

fête musicale et culinaire (tous les dé-
tails dans la prochaine édition). 
Nous proposerons, tout au long de 
cette année, de nouvelles semaines à 
thème dont les sujets ne sont pas tous 
définis à l’avance : la spontanéité et 
l’imagination étant à la base de notre 
travail.

Dès le début de l’année 2007, l’ensemble de l’équipe a 
émit le souhait de mettre en place un temps chansons 
avec les enfants de manière quotidienne.
Nous avons alors décidé de proposer ce temps cha-
que matinée avant le repas afin de tous se retrouver 
et d’être à nouveau réuni autour d’un bon petit plat 
de Cyril ! 

Nous partageons lors de 
cet échange différentes  
chansons partant des clas-
siques, telles que la « souris 
verte » ou « bateau sur l’eau 
», mais en proposant aussi des 
chansons en langue étrangère, 
et sans oublier celles liées aux 
évènements tel que Noël.

Rapidement, les enfants et l’ensemble de l’équipe 
avons pris goût à partager ce moment.

C’est pourquoi nous avons souhaité trouver un moyen 
pour vous permettre, à vous aussi, de partager ce 
temps avec vos enfants.

Pour cela, nous avons 
eu l’idée d’enregistrer 
une partie de réper-
toire de chansons avec 
les enfants et d’en faire 
un CD (ce qui est en 
cours de réalisation ac-
tuellement). Ce CD sera 
ensuite mis à votre dis-
position : vous pourrez 
l’emprunter pour une durée de 15 jours. Cela vous 
permettra de prendre connaissance des chansons et 
donc, par la suite, si vous le souhaitez, de partager des 
moments de plaisirs musicaux avec vos enfants.

Prochain thème : 
les Indiens d’Amérique 
(début juin).



L’année 2006 s’est terminée intensément avant 
l’ouverture tant attendu en janvier 2007 du Bateau 
Bleu. Les adaptations ont commencé le 04 janvier 
et c’est au total 40 enfants qui ont été accueillis en 
2007 en accueil régulier (système crèche) et 66 en  
accueil occasionnel (système halte-garderie). Les en-
fants sont originaires du territoire de la Communauté 

de Communes du Pays Fouesnantais et la tranche 
d’âge la plus importante a été celle des 1 / 2 ans. 
Cette première année a été très positive au niveau de la  
fréquentation avec un taux de 71 % de remplissage !
En plus de l’accueil quotidien, plusieurs actions sont 
venues ponctuer cette année. 
En  voici quelques exemples.

Bilan 2007

Projets 2008

Depuis l’ouverture du Bateau Bleu, deux réunions à thème ont été 
proposées aux parents (et à l’équipe bien sûr).

Françoise LECOINTRE, sage-femme, est intervenue sur le massage et 
le portage des bébés. Deux idées principales sont à retenir concer-
nant ces deux sujets : oser le contact et prendre le temps. 

Le massage stimule les fonctions de l’organisme (respiration, diges-
tion, circulation) et permet au bébé de revenir aux sensations qu’il 
a pu connaître dans le milieu utérin. Quant au portage en écharpe, 
contrairement aux idées reçues, développe la confiance et rassure 
l’enfant et ne l’empêche pas, plus tard, de devenir indépendant. 

Nous avons organisé une réunion en mai 2007, en 
invitant les parents des enfants qui fréquentent le 
Bateau Bleu, afin de présenter le projet éducatif de 
l’établissement ainsi que les premières photos de la 
vie en collectivité ! Les grands principes du projet aux-
quels sont très attachés l’ensemble de l’équipe, ont 
été abordés : 

> souhait de voir grandir et s’épanouir les enfants en 
accueillant en premier lieu sa famille, 
> faire un lieu d’accueil et d’intégration sociale pour 
les enfants porteurs de handicap ou atteints de  
maladie chronique,
> lieu de soutien à la parentalité

Ca y est, cela fait un an que le Bateau Bleu navigue sur les 
flots de Clohars-Fouesnant. Pour clore cette année, nous 
avons voulu faire participer toutes les familles. 

Pour cela nous avons organisé un goûter de Noël qui a  
débuté par un petit spectacle dans un kamishibaï (petit 
théâtre de marionnettes dans lequel on peut raconter une 
histoire en faisant défiler les pages d’un livre) animé par So-
phie, puis suivi de chansons de Noël reprises en chœur par 
les enfants, les parents et toute l’équipe. Pour permettre un 
échange entre tous, Cyril nous avait préparé un goûter pleins 
de douceurs mises à disposition des enfants. 

Ce temps était volontairement court et simple,  
l’équipe souhait en effet, passer un moment chaleureux et  
intime permettant les échanges avec les familles et entre les 
familles.

Les réunions à thème

La réunion de parents

Noël

Au cours de la deuxième soirée, Julie COATMELLEC, ostéopathe, a 
montré les bienfaits de l’ostéopathie dans des situations auxquelles 
peuvent être confrontés les parents. 

Cette médecine manuelle consiste à manipuler les tissus entourant 
l’os ; elle peut aider à améliorer des problèmes dus à la difficulté de 
téter, les régurgitations, les difficultés à déglutir, la constipation, les 
lésions crâniennes mais aussi les troubles du sommeil, les otites, les 
pleurs excessifs, l’agitation… 

Afin de faciliter une croissance harmonieuse des enfants, une séance 
de contrôle annuelle ou semestrielle est souhaitable même lorsque 
l’enfant ne se plaint pas. 

L’ostéopathie joue alors pleinement son rôle préventif ! 

jeudi 22 mai de 15h à 16h

vendredi 11 juillet de 10h à 11h

mercredi 17 septembre de 15h à 16h

lundi 17 novembre de 10h à 11h

La mise en place des ateliers musicaux 
est née d’une rencontre. Rencontre 
pleine d’émotion avec Catherine Ber-
nard, membre de l’Association Saveurs 
Musicales de Quimper. Cette « touche 
à tout » du monde artistique allie avec 
talent et imagination, la voix, les sons, 
les rythmes, les instruments pour faire 
voyager les enfants.
Enfants spectateurs mais aussi enfants 
acteurs qui, au travers de l’histoire qui 
leur est contée, sont vivement invités à 

participer et à découvrir, avec un grand 
plaisir, le pouvoir et la magie des sons. 
Les enfants sont accompagnés au mi-
nimum par deux membres de l’équipe. 
Les séances d’une durée variable (en-
tre 30 et 40 minutes) se déroule en pe-
tit groupe pour favoriser l’attention, le 
partage, la complicité, l’émotion et la 
détente en fin de séance.

Les interventions musicales : 
voyage au pays des sons…

Les objectifs éducatifs sont de permettre un éveil et 
un épanouissement des enfants dans un environne-
ment adapté aux petits et aux plus grands dans un 
respect des rythmes personnels et des choix éduca-
tifs des parents. Le souhait est d’établir une relation 
privilégiée avec chaque enfant et de pouvoir offrir un 
accueil individualisé dans un environnement collectif. 
L’équipe toute entière est attachée à l’idée de pren-
dre le temps avec les enfants et les parents, savoir se 

poser, rester disponible pour chacun dans le respect 
des personnalités.
Lors de cette soirée, les échanges ont été riches et 
forts en émotions... Ils ont permis entre l’équipe et 
les parents de pouvoir se rencontrer autrement. Cette 
rencontre s’est clôturée par « un pot de l’amitié ».

kamishibaï animé par Sophie

Les prochains ateliers :
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Tranche de vie
L’activité pâte à sel / pâte à modeler Par Magali

Par Cyril

Recette de la pâte à sel : 
1  verre de sel, 2 verres de farine, 1 verre d’eau. 
Mettre tous les ingrédients dans un saladier et 
mélanger.

Recette de la pâte à modeler : 
2 verres de farine, 2 verres d’eau, ½ verre de 
sel, ½ verre de maïzena, 2 cuillères à soupe 
d’huile, 2 cuillères à soupe rases de poudre 
d’alun (en pharmacie). Mettre tous les ingré-
dients dans une casserole et faire cuire à feu 
très doux en mélangeant sans arrêt jusqu’à 
épaississement et formation d’une boule 
compacte (attention, tout est dans la cuisson !  
Trop cuite elle sera sèche et cassante, pas as-
sez cuite elle sera collante). Sortir la boule de 
pâte de la casserole sur un plan de travail. 
Laisser refroidir puis malaxer. On peut après 
incorporer du colorant alimentaire. Se conser-
ve environ un mois au frigo dans une boite en plastique bien hermétique.
Matériel : couverts en plastique, emportes pièces, petits rouleaux, petits récipients, presse (plus adaptée pour la pâte 
à modeler), pinceaux sculpteurs.
Description d’un moment d’activité : Observons les enfants ; Logan (2 ans) s’amuse à faire des « boudins » avec la pâte à 
sel qu’il identifie à des serpents. Maël (2 ans ½ ) lui, s’applique à utiliser les emportes pièces avec agilité et arrive à faire 
un triangle, un carré et un rond. Titouan (2 ans) fait une « pizza » qu’il découpe avec son petit couteau en plastique. 
Généreux, il en propose un bout à sa voisine ! Marguëna (20 mois) est très concentrée et malaxe la pâte avec plaisir 
sans oublier de la goûter ! ! !

Qu’est-ce que cette activité apporte aux enfants ? 
Cette une activité très complète. Elle permet à l’enfant 
d’utiliser et de développer plusieurs sens : la vue, le tou-
cher, le goût. Les enfants, par le fait de malaxer la pâte, 
vont pouvoir également évacuer les tensions et l’agressi-
vité accumulées dans leur corps. 

Cette activité favorise la socialisation ; en effet, les  
enfants en groupe échangent entre eux, interpellent 
l’adulte qui par sa présence et sa parole encourage et 
stimule l’enfant sans faire à sa place. Le langage est donc 
lui aussi bien sollicité et stimulé.

Le pain d’épice :

>      250 g de farine
>      250 g de miel
>      12 cuillères à soupe de lait
>      3 cuillères à soupe de sucre en poudre
>      100 g de beurre
>      1 cuillère à café d’anis
>      1 cuillère à café de bicarbonate de soude

Mélanger la farine + l’anis + le bicarbonate. 
Faire chauffer le lait + le miel + le beurre + le sucre.
Verser le mélange dans la farine et travailler la pâte 
pendant 5 minutes.
Beurrer et fariner un moule à cake. Verser la pâte dans 
le moule et laisser reposer 1 heure.
Préchauffer le four 5 minutes à 100°. Cuire ¾ d’heure à 
130° puis 25 minutes . Démouler tiède.

La recette de Cyril
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BREVES
Les mots d’enfants par...les enfants

par Anne-MarieLa vie de l’équipe

Petit jeux

Notre équipe a bougé dès cette année de démar-
rage avec le départ en congé maternité de Muriel 
en novembre. Elle a été remplacé par Elodie (édu-
catrice de jeunes enfants qui travaillait sur la halte-
garderie de Fouesnant) qui elle même est partie en 
arrêt maladie puis congé maternité en janvier 2008. 
Depuis deux petites filles sont nées… Maëlynn le 07 
février 2008 chez Muriel et Romy le 23 mars 2008 
chez Elodie. Toutes nos félicitations aux parents ! ! !

Patricia Danièlou est donc arrivée parmi nous en 
janvier pour remplacer Elodie et devrait rester avec 
nous jusqu’en août minimum. 
Nous accueillons également parmi nous Christelle 
Bordier (qui travaille à la halte garderie de Foues-
nant) et qui travaillera à cheval sur les deux structu-
res pendant quelques mois.

Cette photo a été prise sur un objet 
du Bateau Bleu.

De quoi s’agit-il 
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?

Au goûter, on propose des boudoirs aux enfants. Nils « moi aussi je 

veux un p’tit bout d’Edouard ! (Edouard est un copain de la crèche…).

Dans la chambre des « martins pêcheurs » Fanny est encore endormie 

et elle ronfle à cause d’une grosse rhino qui lui bouche le nez. L’inter-

phone est allumé dans la salle principale. Soudain, Logan s’arrête médusé 

devant l’interphone, regarde autour de lui et dit « c’est une grenouille !… »

Nils joue dehors et interpelle l’adulte : « viens voir, il y a une étoile d’araignée ! ».

Loïg à table s’écrie soudain : « c’est bon les crocolis ! (les brocolis) ».

Alexandra est émerveillée devant les claquettes de Logan : « Logan a mis ses claclettes ! ! ».

Après un fou rire, Hugo dit : « c’est rigolo de rigoler ! ».

Devant une diapositive représentant un cochon, Edouard s’exclame : « oh ! un crochon ! ».

Logan est à la sieste et me demande : « tu peux mettre la couverture sur mon popotame ? ».

Logan demande à un copain : «  Tu connais le nom de mon ami Victor ? ».

Cyril porte son tablier de cuisine lorsqu’il sert le repas aux enfants. En circulant entre les tables une 

petite fille attrape son tablier. Alexandra dit à Cyril : « oh ! elle a touché ta robe ! ».
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